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DIRETRIZES DA SONAFE PARA PRESCRICAO E
APLICACAO DE CRIOTERAPIA NO ESPORTE
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OURO PRETO-MG, 15 DE NOVEMBRO DE 2007

Consenso elaborado pelos sécios da SONAFE presentes na reunido destinada a
elaboracdo deste documento durante o Il Congresso Brasileiro e | Congresso
Internacional da SONAFE.

Este documento objetiva nortear e homogeneizar a pratica da fisioterapia
esportiva, tendo como foco a utilizagcdo da crioterapia. Ndo foram consideradas
denfro do escopo deste consenso a utilizacdo de crioterapia em técnicas
combinadas com oufras modalidades terapéuticas (associacdo com
eletroestimulacdo, com compressdo e elevacdo, com massagem e técnicas de
criocinética e banhos de confraste, por exemplo).

1 - EFEITOS FISIOLOGICOS

Sdo considerados efeitos fisioldgicos esperados quando da aplicacdo das
modalidades de crioterapia em geral:

- Diminuicdo da temperatura tecidual;

- Diminuicdo da demanda metabdlica;

- Vasoconstricdo;

- Limitacdo do edema (local);

- Controle do edema;

- Diminuicdo da dor (analgesia). Fisiologia: aumento do limiar de dor e da
laténcia da conducdo nervosa promovendo a analgesia.

- Diminuicdo do espasmo muscular — ciclo espasmo-isquemia-dor;

- Diminuicdo da resposta inflamatdria;

- Diminuicdo do extravasamento sanguineo com diminuicdo da liberacdo de
fibrinas no meio exiracelular, promovendo a diminuicdo da producdo de
coldgeno e conseqUentemente, diminuicdo da formacdo de aderéncias.

2 - INDICAGAO
- Indicacdo geral: controle da dor (analgesia) e da inflamacado;

- Indicacodes especificas:
-Cuidado imediato das lesdes musculoesqueléticas agudas;
- Reducdo do espasmo muscular / ciclo espasmo-dor;
- Conftrole do edema/derrame
- Reduzir o tempo de imobilizacdo em lesdes de tecidos moles;




- Minimizar o tempo de recuperacdo;

3 - RECURSOS CRIOTERAPICOS

1) Compressa de gelo:

- Método: recomendado o gelo friturado com uso da toalha Umida limpa ou do
saco plastico descartdavel.

- Técnica de aplicacdo: resfriamento dérmico com reducdo de 6° a 15°C na
temperatura superficial. Tempo de aplicacdo de 20 a 30 minutos (vide
precaucoes).

2) Compressa de gel:

NAO RECOMENDADA. Pode atingir temperatura abaixo da ’rerc:péu’ricc e froca
calor com ambiente rapidamente. O mesmo vale para MISTURAS ALCOOL/AGUA.

3) Bolsas:

- Indicacdo: na auséncia da compressa de gelo.
- Cuidados recomendados: fazer a assepsia da bolsa e umidecé-la antes do uso.

4) Ice spray:

Sem evidéncias até o momento — ndo hd consenso

5) Crioimersdo local:

- Indicacdo: extremidades.

- Método: temperatura média de 10° a 15°C confrolada por termémetro, com
tempo mdximo de 30 minutos, respeitando a tolerncia do individuo. Em
temperaturas abaixo de 10°C, mas nunca inferiores a 4°C, deve-se diminuir o
tempo de aplicacdo, respeitando a toleréncia do individuo.

6) Crioimersdo sistémica:

Ndo existe consenso até o momento
OBSERVACAO: Tempo para reaplicacdo da crioterapia (gelo): até 2 horas.
4 - PRECAUGOES

- Idosos (2)

- Protecdo da pele contra queimaduras (geral). Para tal, deve-se fazer o uso de
protecdo dérmica (como a vaselina) nas imersdes em baixa temperatura.

- Protecdo das dreas de exfremidades (dedos, em caso de imersdo),
proeminéncias ésseas e terminagoes nervosas.

- Proteger cicatrizes cirdrgicas, escoriacdes, mantendo-as secas.




- Modificacdes de tempo de aplicacdo do frio para extremidades avaliando o
percentual de gordura tecidual local e seccdo transversa do segmento
lesionado.

5 - CONTRA-INDICACOES

- Problemas de sensibilidade (sindrome de Reynoud, doenca vascular periférica,
diabetes, etc);

- Individuos com alergia a gelo;

- Em individuos com disturbios cognitivos (baixo nivel de entendimento), verificar o
estado da pele a cada 5 minutos (contra-indicacdo relativa).

- Dor indefinida, diagndstico inespecifico ou duvidoso.

DICA: recomenda-se uso do termémetro de pele com escala de temperatura a

cada 0,1°C. Avaliar a diferenca entre os membros como evidencia de sinal
flogistico.
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